
Jídelníček 
Výprava do Kouřimi 

26.-28.4.2019 

 

Pátek  

- Svačina: sušenka, jablko 

- Večeře: rajská polévka (instantní - v zájmu rychlého uložení ke spaní), chléb, čaj 

Sobota  

- Snídaně: rohlíky, máslo, jogurt, čaj 

- Svačina: banán, müsli tyčinka  

- Oběd: chléb, špakáčky na ohni, zelenina 

- Svačina: jablko, sušenka  

- Večeře: polévka s nudličkami, těstoviny s boloňskou omáčkou s mletým masem, sýr, čaj 

Neděle  

- Snídaně: chléb, pomazánkové máslo, šunka/sýr, čaj 

- Svačina: sušenka 

- Oběd: Gulášová polévka, chléb, zelenina 

- Svačina: jablko, sušenka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


